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Cardapio

Dias Lanche da Manha e Tarde Almoco Sobremesa Jantar
Segunda Biscoito salgado e frutas Arroz/ feijao/ figado bovino/ salada de cenoura Frutas Sopa de ervilha ¢/ batata e cenoura/ arroz
Terca | Pao frances ¢/ margarina e suco | Arroz / feijdo / quibe de assadeira / sal. de alface Arroz doce Risoto de frango ¢/ legumes
Quarta Biscoito salgado, suco e frutas Arroz/ feijdo/ carne moida ¢/ legumes Frutas Sopa de legumes com arroz
Quinta Bolo de cenoura e suco Macarrdo c/ molho de carne/ sal. de alface Gelatina Polenta ¢/ molho de frango
Sexta Suco/ fruta e pdo de forma Arroz/ feijdo / puré de batata com molho de frango | Danete de sojal Sopa de mandioca c/ carne e macarrdo
Dias Lanche da Manhé e Tarde Almoco Sobremesa Jantar
Segunda Pao caseiro/ suco Arroz/ feijao/ frango ao molho/ sal. de cenoura Sagu Sopa de lentilha c/ batata e macarrao
Terca Biscoito salgado/fruta / suco Arroz/ feijdo/ ovo cozido / salada de tomate Gelatina Arroz c/ legumes e figado bovino
Quarta Biscoito doce e cha Polenta c/ molho de carne/ sal. legumes Frutas Sopa de legumes
Quinta Bolo e suco Arroz/ feijao/ carne moida/ sal. de beterraba Arroz doce Arroz/ feijao e ovos mexidos
Sexta P&o de forma e suco Macarrdo ou risoto de legumes Gelatina Sopa de feijao
Dias Lanche da Manha e Tarde Almoco Sobremesa Jantar
Segunda Biscoito doce,suco e frutas Arroz/ feijdo/ peito de frango ¢/ legumes Frutas Sopa de ervilha ¢/ batata e cenoura/ arroz
Terca P&o caseiro e suco Arroz / feijdo / puré de batata ¢/ molho de carne | Danete de soja Risoto de frango ¢/ legumes
Quarta Bolo e suco Polenta c/ molho de frango/ arroz e feijao Gelatina Sopa de legumes com arroz
Quinta Pao de forma e suco Macarrdo ¢/ molho de carne/ sal. de beterraba Frutas Polenta c/ molho de frango
Sexta Biscoito salgado, frutas e suco Arroz/ feijdo / ovos mexidos e salada de tomate Sagu Sopa de mandioca ¢/ carne e macarrao
Dias Lanche da Manha e Tarde Almoco Sobremesa Jantar
Segunda P&o caseiro e suco Arroz/ feijdo/ carne moida c/ legumes Gelatina Sopa de lentilha c/ batata e macarrao
Terca Biscoito salgado, suco e frutas Arroz/ feijao/ puré de batata / salada de alface Arroz doce Arroz c/ legumes e figado bovino
Quarta | Pao francés ¢/ margarina e suco Polenta c/ molho de frango/ arroz e feijdo Frutas Sopa de legumes
Quinta Biscoito doce, frutas e suco  Macarrdo c/ molho de carne/ sal. de tomate e repolhd Gelatina Arroz/ feijao e ovos mexidos
Sexta Bolo e suco Arroz/ feijao/ figado bovino / salada de alface Sagu Sopa de feijao
Nutricionista : Veridiana Nogueira Paganini
Obs: Srs. Pais

Esse cardapio serd acompanhado mensalmente durante o ano. Alguns alimentos poderao ser substituidos no dia-a-dia.




